
Auszug aus unserem wöchentlichen
Freizeitprogramm für Bewohner

Montag	 Sitzgymnastik im Kulturraum
	 Gruppenangebot auf dem Wohnbereich A1, 2. Etage
	 Abendrunde auf dem Wohnbereich A3

Dienstag	 Gruppenangebot auf dem Wohnbereich B1
	 Katholischer Gottesdienst im Kulturraum (14-tägig)
	 Gemeinsames Singen in der Eingangshalle

Mittwoch	 Tanzen im Sitzen im Kulturraum (1x monatlich)
	 Sitzgymnastik im Kulturraum

Donnerstag	 mündliches Gedächtnistraining im Kulturraum
	 schriftliches Gedächtnistraining im Besprechungsraum
	 Gruppenangebot auf dem Wohnbereich B2
	 Gruppenangebot auf dem Wohnbereich A1, 1. Etage
	 Evangelischer Gottesdienst im Kulturraum (14-tägig)
	 Abendrunde auf dem Wohnbereich B0

Freitag	 Sitzgymnastik im Kulturraum
	 Koch- und Backgruppe oder Nähgruppe in der Eingangshalle

Sonntag	 Wöchentlich wechselnde Aktivität in der Eingangshalle
	 (z.B. Singen, Kegeln, Bingo, Spiele-, Rate- oder Erinnerungsrunde)

Täglich	 Einzelbetreuungsangebote und Kurzzeitaktivierung auf den Wohnbereichen  
	 Club Sonnenschein

Monatlich	 Jeden 4. Montag im Monat	 Stammtisch in der Cafeteria, 18.00–20.00 Uhr
	 Jeden 1. Dienstag im Monat	 Einkaufsservice für Bewohner ab 14.00 Uhr
	 Jeden 1. Mittwoch im Monat	 Begrüßungskaffee für neue Bewohner
		  im Restaurant


